
ФОНД ГРАНТОВ ГУБЕРНАТОРА ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 
 

Наша школа отводит особое место вопросам формирования у учащихся 

ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих людей. 

Ведь именно учитель в состоянии сделать для здоровья современного ученика даже 

больше, чем врач. Не только для учеников, но и их родителей. Педагог может дать 

знания, которые будут способствовать формированию у населения маленькой станции 

здорового образа жизни и сознательной заботы о своём здоровье. 

Цель проекта - организация спортивно-развлекательных мероприятий для 

населения поселка. 

Задачи проекта: 

Организовать работу по привлечению населения к активному отдыху, участвуя в 

спортивно-развлекательных мероприятиях; 

Организовать проведение спортивно-развлекательных мероприятий для населения; 

Освещение в СМИ мероприятий по реализации проекта. 

Мероприятия направлены на: 

-  укрепление здоровье во время проведения командных первенств; 

-  обучение детей и взрослых проявлять свои индивидуальные возможности; 

-  развитие стремления к физическому самосовершенствованию; 

- развитие у участников наблюдательности, сообразительности, находчивости и 

ловкости. 

Реализация проекта направлена на обеспечение возможности сохранения здоровья 

населения, формирование у него необходимых универсальных действий по здоровому 

образу жизни, умению использовать полученные знания в повседневной жизни. Эта 

работа даст возможность охватить всех жителей поселка, создать такую среду, которая 

будет способствовать максимальной реализации выбранных нами задач. 

Разрабатывая данный проект, педагоги рассматривали организацию и проведение 

мероприятий по здоровому образу жизни в комплексе оздоровительных мероприятий, 

формы и способы повседневной, культурной жизнедеятельности личности, которые 

проявляются в длительной активности, соблюдении режимов труда и отдыха, отказе от 

вредных привычек, умении управлять собой, своими эмоциями и своим здоровьем. 

Способствовать совместному проведению активного досуга детей и взрослых. 

Кадровый состав проекта - педагоги школы, волонтеры и активные граждане. 

Цель 

Организация спортивно-развлекательных мероприятий для населения поселка 

Задачи 

1. Организовать работу по созданию условий и привлечению населения к 

активному отдыху, участвуя в спортивно-развлекательных мероприятиях 

2. Организовать проведение спортивно-развлекательных мероприятий для 

населения 

3. Освещение в СМИ мероприятий по реализации проекта 

Основной результат: организация доступного пространства для формирования 

здорового образа жизни населения. 


