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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования РЖД лицея №16  (далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы РЖД лицея №16, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в РЖД лицея №16 начинается 01.09.2025 и заканчивается 
29.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 
классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В РЖД лицея №16  языком обучения является русский язык. 

 



 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 
«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 
объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не 
изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Учебный план РЖД лицея №16 определяет формы промежуточной аттестации 
обучающихся. Промежуточная аттестация подразделяется на: 

• годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего 
объёма содержания учебного предмета за учебный год; 

• четвертную (полугодовую для предметов, на изучение которых отводится не 
более 34 часов) аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися содержания 
какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 
учебного периода (четверти) на основании текущего контроля. Текущий контроль 
- оценка качества усвоения содержания компонентов какой-либо части (темы) 
конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 
результатам проверки (проверок).  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ 
обучающихся являются: 

письменная проверка – это письменный ответ обучающегося на один или 
систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 
проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; 
письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; 
сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое. 

устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или систему 
вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования и другое.  

комбинированная проверка предполагает сочетание письменных и устных 
форм проверок.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ 
обучающихся могут использоваться информационно – коммуникационные 
технологии.  

При промежуточной аттестации для обучающихся 5-6   классов используется 
5- балльная система оценки знаний, умений и навыков (минимальный балл – 2, 
максимальный балл – 5). 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 
(неудовлетворительно).   

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся. 
Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм годовой 



аттестации обучающихся разрабатываются учителем по предмету в соответствии с 
образовательными программами. Все формы аттестации проводятся во время 
учебных занятий в рамках учебного расписания. Продолжительность контрольного 
мероприятия не должна превышать времени, отведенного на 1–2 стандартных 
урока. Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в 
личное дело обучающегося и являются в соответствии с решением педагогического 
совета ОО основанием для перевода обучающегося в следующий класс, для 
допуска к государственной итоговой аттестации. 

В учебном плане определены формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины  (модуля)  образовательной  программы  в  соответствии  с 
«Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 
осуществлении текущего контроля их успеваемости». 

 
 

Учебные предметы /Учебные курсы Формы проведения 
промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 
Литература Тест 
Родной язык и (или) государственный язык 
республики Российской Федерации 

Тест 

Родная литература Тест 
Иностранный язык Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Алгебра Контрольная работа 
Геометрия Контрольная работа 
Информатика Тест 
История Тест 
Обществознание Тест 
География Тест 
Физика Контрольная работа 
Химия Тест 
Биология Тест 
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Защита реферата 

Изобразительное искусство Творческая работа 
Музыка Защита реферата 

Технология Практическая работа 
Физическая культура Сдача нормативов 
Основы безопасности жизнедеятельности Тест 

 
 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 
 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам учебного года 
в сроки, установленные графиками промежуточной аттестации. 

В зависимости от направления внеурочной деятельности формы 
промежуточной аттестации могут быть следующие: 

 

Направление внеурочной деятельности Формы промежуточной 
аттестации 

Информационно-просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

Педагогическое наблюдение 
(выполнение группового или 

коллективного творческого дела) 

Занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся 

 
Защита проекта, творческой работы 

Занятия, связанные с реализацией 
Особых интеллектуальных и 
социокультурных  потребностей 
обучающихся 

 
Защита проекта, деловая игра 

Занятия, направленные на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в 
творческом и физическом развитии, 
помощь в самореализации, раскрытии и 
развитии способностей и талантов 

 
Педагогическое наблюдение, учет 

текущих достижений 

 
 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 
общего образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2 
Обществознание 0 0 0 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 31 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Введение в новейшую историю 0 0 0 0 0,5 
Забайкаловедение 1 0 1 0,5 0,5 
ОБЖ 1 1 1 0 0 
Итого 2 1 2 0,5 1 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 31,5 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 1088 1071 1122 

  



План внеурочной деятельности 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование курса 
внеурочной деятельности Форма организации 

Количество часов по классам Всего 
часов 5 6 7 8 9 

Внеурочная 
деятельность по 

учебным предметам 
ОП ООО 1 

        
Русский язык в формате ОГЭ  Практикум по подготовке к ГИА      1 1 
Математика в формате ОГЭ  Практикум по подготовке к ГИА      1 1 
Физика в формате ОГЭ  Практикум по подготовке к ГИА      0,5 0,5 
Химия в формате ГИА  Практикум по подготовке к ГИА     0,5 0,5 
Биология в формате ОГЭ  
 

Практикум по подготовке к ГИА     0,5 0,5 

Обществознание в формате 
ОГЭ  

Практикум по подготовке к ГИА     0,5 0,5 

География в формате ОГЭ  Практикум по подготовке к ГИА     0,5 0,5 
Информатика в формате ОГЭ Практикум по подготовке к ГИА     0,5 0,5 
Занимательная физика  0,5 0,5    1ч 
Решение физических задач 
повышенной сложности 

     1 1 

Решение математических 
задач повышенной 
сложности 

     1 1 

Занимательная химия      1 1 
Внеурочная 

деятельность по 
формированию 

функциональной 
грамотности 

Функциональная 
грамотность 

Факультативный курс (практикум)  1 1 1 1 1 5 

 
 
 
 

Внеурочная 
деятельность по 

«Россия – мои горизонты»  Элективный курс по профминимуму   1 1 1 1 4 
Школьный музей  Музейная деятельность  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 
Школа волонтёров  Волонтерская деятельность 1 1 1 1 1 5 
Радуга Школьная ассоциация художников: 

углублённое изучение изо  
1 1    2 



развитию личности, 
ее способностей, 
удовлетворения 
образовательных 
потребностей и 

интересов, 
самореализации 
обучающихся  

 

Околица Углублённое изучение музыки, 
концертная деятельность  

1 1    2 

Баскетбол  Спортивный клуб: игра в баскетбол  1 1 1 1 1 5 
Волейбол  Спортивный клуб: игра в волейбол  1 1 1 1 1 5 
Индивидуальные проекты  Проектно-исследовательская 

деятельность  
1 1 1 1 1 5 

3D-моделирование Практические занятия    1 1  2 
Физика на ЖД Элективный курс     0,5 0,5 1 
Математика на ЖД Элективный курс     0,5 0,5 1 
Информатика на ЖД Элективный курс     0,5 0,5 1 
Робототехника Практические занятия 2 2 2   6 
Проробот Практические занятия    1 1 2 
Черчение Элективный курс    1 1 2 

Внеурочная 
деятельность по 

организации 
деятельности 
ученических 
сообществ 

Мы – в движении  Деятельность в первичной 
организации РДДМ  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Деятельность на Планете 
«Зелёная»  

Организация общешкольных и 
классных дел  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Юнармейский отряд 
«Отвага» 

   1 1 1 3 

Внеурочная 
деятельность, 

направленная на 
реализацию 
комплекса 

воспитательных 
мероприятий 

Разговоры о важном  Элективный курс:  
Информационно- просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности  

1 1 1 1 1 5 

Деятельность на Планете 
Мудрецов  

Организация общешкольных и 
классных дел  

1 1 1 1 1 5 

Культурный абонемент  Экскурсии, посещение театра, 
концертов, музеев, выставок  
 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Хореография  1 1 1 1 1 5 
Внеурочная 

деятельность, 
Мир олимпиад и конкурсов  Олимпиады и конкурсы, 

образовательные игры  
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 



направленная на 
организацию 

педагогической 
поддержки 

обучающихся 

Все цвета, кроме чёрного  Программа поддержки при 
различных рисках  

1 1 1 1 1 5 

Внеурочная 
деятельность, 

направленная на 
обеспечение 

благополучия 
обучающихся в 

пространстве школы 

Уроки здоровья и 
безопасности  

Беседы, инструктажи и практикумы 
по ЗОЖ, здоровому питанию, 
безопасному поведению  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Максимально допустимая нагрузка по Плану внеурочной деятельности  
 

10 10 10 10 10 50 

Всего часов по плану ВД 16,5 17,5 18 18,5 24,5 95 
Всего часов к финансированию 12.5 12,5 13 13,5 19 70,5 
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