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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования РЖД лицея №16 (далее - учебный 
план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 
среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 
утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы РЖД лицея №16, 
разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в РЖД лицея №16 начинается 01.09.2025 и заканчивается 
29.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В РЖД лицеи №16  языком обучения является русский язык. 



Учебный план РЖД лицея №16 определяет формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация в 10-11-х классах осуществляется в мае текущего 
учебного года без прекращения образовательной деятельности. 
В Положении о формах, порядке, периодичности текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся установлены формы промежуточной 
аттестации и периодичность её проведения. 

 
Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 классы 11 классы 
Русский язык Тест Тест 
Литература Сочинение Эссе 
Родной язык Тест Тест 
Английский язык Тест Тест 
Математика Контрольная работа Контрольная работа 
Информатика Тест Тест 
Физика Контрольная работа Контрольная работа 
Химия Контрольная работа Контрольная работа 
Биология Зачет Зачет 
Астрономия - Тест 
История Зачет Зачет 
Обществознание Зачет Зачет 
География Зачет Зачет 
Физическая культура Сдача нормативов, зачет Сдача нормативов, зачет 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Зачет Зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 
 

При промежуточной аттестации для обучающихся 10–11 классов используется 
5-балльная система оценки знаний, умений и навыков (минимальный балл – 2, 
максимальный балл – 5). 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 
(неудовлетворительно).  

Обучающиеся, пропустившие по не зависящим от них обстоятельствам 2/3 
учебного времени, не аттестуются по итогам полугодия. Вопрос об аттестации 
таких обучающихся решается в индивидуальном порядке.  

Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм годовой 
аттестации обучающихся разрабатываются учителем по предмету в соответствии с 
образовательными программами. Продолжительность контрольного мероприятия 
не должна превышать времени, отведенного на 1–2 стандартных урока. Итоговые 



отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело 
обучающегося и являются в соответствии с решением педагогического совета ОО 
основанием для перевода обучающегося в следующий класс, для допуска к 
государственной итоговой аттестации. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 
Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 
Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 
Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 
Химия 1 1 
Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 
----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Наименование учебного курса   
Решение математических задач повышенной сложности 1 1 
Решение математических задач повышенной сложности  1 
Итого 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 34 34 
Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 
деятельности 

Наименование курса внеурочной 
деятельности Форма организации 

Количество 
часов по классам Всего 

часов 
10 11 

Внеурочная деятельность по 
учебным предметам ОП ООО 

 

Химия в формате ЕГЭ Практикум по подготовке к ГИА  1 1 2 
Биология в формате ЕГЭ Практикум по подготовке к ГИА  1 1 2 
История в формате ЕГЭ  Практикум по подготовке к ГИА  1 1 2 
Обществознание в формате ЕГЭ  Практикум по подготовке к ГИА  1 1 2 
Решение физических задач 
повышенной сложности 

Практикум по подготовке к ГИА 1 0 1 

Индивидуальный проект(практика)  1   
Внеурочная деятельность 

по формированию 
функциональной 

грамотности 

Финансовая грамотность Факультативный курс (практикум)  1 1 2 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 
образовательных 

потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся 

Школьный музей Музейная деятельность  0,5 0,5 1 
Баскетбол  Спортивный клуб: игра в баскетбол  1 1 1 
Волейбол  Спортивный клуб: игра в волейбол  1 1 1 

Внеурочная деятельность 
по организации 

деятельности ученических 
сообществ 

Движение первых  Волонтёрская и другая социально 
значимая деятельность.  

0,5 0,5 1 

Творческое объединение  
«Планета Мастеров»  

Организация школьных и классных дел, 
образовательных событий  

0,5 0,5 1 

Юнармейский отряд «Отвага»  1  1 
Элективные курсы 

внеурочной деятельности 
Разговоры о важном  Элективный курс:  

Информационно- просветительские 
занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности  

1 1 2 

«Россия – мои горизонты»  Обязательный курс в рамках 
профминимума для учащихся  

1 1 2 



Уроки здоровья и безопасности  Беседы, инструктажи и практикумы по 
ЗОЖ, здоровому питанию, безопасному 
поведению  

0,5 0,5 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 

организацию 
педагогической поддержки 

обучающихся 

Мир олимпиад и конкурсов  Олимпиады и конкурсы, образовательные 
игры  

0,5 0,5 1 

Все цвета, кроме чёрного  Программа поддержки при различных 
рисках  

1 1 2 

 
Максимально допустимая нагрузка по Плану внеурочной деятельности  
 

10 10 50 
Всего часов по плану ВД 15,5 12,5 28 
Всего часов к финансированию 10 10 20 
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